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KATA PENGANTAR 

Puji dan syukur kehadirat Tuhan yang Maha Esa, yang senantiasa 

memberikan kasih dan rahmat-Nya serta kekuatan dan kesehatan, sehingga saya 

sebagai penulis dapat menyelesaikan penulisan skripsi ini, dengan judul “Latihan 

Wobble Board Lebih Baik Daripada Latihan Skipping Dalam Meningkatkan 

Stabilitas Ankle Pada Sprain Ankle Kronis”.  Pada kesempatan ini penulis ingin 

mengucapkan terima kasih yang tulus kepada : 

1. Bapak Sugijanto, Dipl.Pt, M.Fis Selaku Dekan Fakultas Fisioterapi.  

2. Bapak Syahmirza Indra Lesmana, SKM, SSt.Ft, M.OR selaku Wakil Dekan 

Fakultas Fisioterapi. 

3. Bapak M. Irfan, SKM, SSt.Ft, M.Fis selaku Ketua Jurusan Fakultas Fisioterapi 

dan sebagai pembimbing I yang dengan sabar telah banyak memberikan 

masukan pengarahan materi ilmiah dalam penulisan serta penyelesaian skripsi 

ini. 

4. Bapak Drs. Heri Priatna, SKM, SSt.Ft, MM sebagai pembimbing ke II yang 

dengan sabar telah banyak membimbing serta memberikan masukan dan 

pengarahan ilmiah serta memberikan semangat dalam penyelesaian skripsi ini. 

5. Ibu Mutiah Munawwaroh, SSt.Ft, M.Fis yang selalu memberikan semangat, 

motivasi, dan juga membantu menyelesaikan skripsi ini. 

6. Dra. Fr. Suwarti Hardjono, SKM, SSt.Ft sebagai pembimbing dalam praktek 

mandiri dan yang telah memberikan banyak motivasi. 
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7. Kedua Orangtuaku, Ka Tri, Ka Yusri, Femi dan Nildi yang telah memberikan 

dukungan serta doa untuk menyelesaikan skripsi ini. 

8. Club Basket Ganefo So’e yang telah meluangkan waktu dan kesempatan untuk 

mengikuti latihan. 

9. Sahabat setiaku Hesti dan Ranti yang selalu memberikan semangat dan 

menemani dalam menyelesaikan skripsi ini. 

10. Teman seperjuangan dalam praktek lapangan: Frandes, Ze’an, Febry dan Iman 

yang telah menemani dalam suka maupun duka di tempat praktek.  

11. Seluruh teman-teman mahasiswa/i Fisioterapi, khususnya untuk teman 

seperjuangan angkatan 2009 yang telah memberikan dukungannya serta 

semangat kepada penulis.  

Penulis menyadari bahwa dalam penulisan proposal ini masih banyak 

kekurangan yang harus diperbaiki, oleh sebab itu penulis mengharapkan kritik dan 

saran yang bersifat membangun. 
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